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Studiemiljgundersggelsen 2021

Trivsel og psykisk undervisningsmiljo

Veelg hvad du vil se resultater for i rapporten:

Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA

Indhold:
Om rapporten: 1. Trivsel 1
Denne Tableau rapport praesenterer resultaterne fra studiemiljgundersggelsen 2021, der omhandler de 2. Trivsel 2
studerendes trivsel og det psykiske undervisningsmiljg. Der indgar besvarelser for 9534 studerende fordelt
pa hele KU.

3. Trivsel 3

I rapporten kan du veelge at se resultater fra en specifik uddannelse. Du kan veelge her pa forsiden, men

ogsa ved at bruge filtrene i toppen af hvert dashboard. Det er ogsa muligt at opdele resultaterne, sa du 4. Trivsel 4
kan sammenligne bachelor- og kandidatstuderende, kvinder og maend o.l. Du kan sammenligne

resultaterne for uddannelsen med et bestemt fakultet eller med hele KU i hgjre side af de forskellige

dashboards - igen ved at bruge filtermulighederne. 5. Trivsel 5

'Ved ikke' besvarelser medtages ikke i visualiseringerne, hvorfor antallet af besvarelser (N) kan variere
mellem de forskellige spargsmal. 6. Stress og ensomhed
Til nogle spargsmal har de studerende skullet afgive svar pa en Likert-skala (fx fra Helt uenig til Helt enig). 7. WHO-5 indeks for trivsel

Ved disse spgrgsmal afrapporteres svarfordelingen samt gennemsnittet pa skalaen fra 1-5.

Svarkategoriernes vaerdi fremgar af visualiseringerne, s& det er muligt at afkode, hvorvidt et hgijt eller lavt

gennemsnit er godt. 8. Faktorer, der presser de studerende

Svarfordelinger for spargsmal med under 5 besvarelser vises ikke. 9 Psykisk undervisningsmiljz



Trivsel 1 &

L
Vzelg hvad du vil se resultater for: Valg hvad du vil opdele resultaterne efter: Sammenlign med KU (All) eller
fakultet:

Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA Intet All

Jura . -

Gennemsnit Sammenligning

Jeg synes, at det meste af det vi lzerer, er relevant for mig 486 12% 53% 41 4,0

Jeg kan altid klare det, jeg saetter mig for pa min uddannelse 478 30% 40% 33 34

Jeg er sikker pa, at jeg kan klare det, der forventes af mig pa 480 26% 47% 35 36

min uddannelse

Jeg er god til at bruge den faglige modgang og frustration, 468 29% 38% 32 33

jeg mader pa min uddannelse til at udvikle mig og laere

Il Helt/Meget uenig (1) [ Uenig (2) Hverken/eller (3) Enig (4) [ Helt/Meget enig (5)
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Trivsel 2
Vzelg hvad du vil se resultater for: Vzelg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Fakultet Uddannelse Trin

Juridiske Fakultet Jura BA Intet

Jura X

Gennemsnit

Jeg kan fa hjeelp og statte fra mine medstuderende, nar jeg 488 18% 45% 38
har brug for det

iee% har en gruppe af medstuderende, som jeg feler mig tryg 486 129 38% - 39

Jeg feler mig generelt rigtig godt tilpas pa min uddannelse 489 25% 47% . 36

Jeg fokuserer min indsats pa det, jeg skal kunne til eksamen 487 11% 52% - 4,0

Il Helt/Meget uenig (1) [ Uenig (2) Hverken/eller (3) Enig (4) [ Helt/Meget enig (5)

Side 2

L g
Sammenlign med KU (All) eller
fakultet:

All

Sammenligning

41

41

38

27
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Trivsel 3

Vzelg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA
Jura

Nar noget ikke gar som planlagt pa min uddannelse, tager
det tit modet fra mig

Jeg kan komme i tvivl om, hvorvidt jeg herer til pa min
uddannelse

Jeg holder mig tilbage fra at stille spargsmal og deltage
aktivt for ikke at risikere at se dum ud i undervisningen

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Intet
481 26% 26%
488 30% 15%
487 27% 19%
. Helt/Meget uenig (1) Uenig (2) Hverken/eller (3)
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[ Enig (4)

Gennemsnit

32

28

2,7

Il Helt/Meget enig (5)

Sammenlign med KU (All) eller
fakultet:

All

Sammenligning

31

28

2,8
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Trivsel 4

Vzelg hvad du vil se resultater for: Vzelg hvad du vil opdele resultaterne efter: Veelg sammenligning med KU (All) eller et bestemt
fakultet:
Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA Intet All
Jeg ved, hvor jeg kan fa stotte og vejledning pa min uddannelse, hvis jeg ikke trives All

Ja, men jeg har ikke haft

brug for det 28% (136)

41% (2.190)

Ja, og jeg har faet stotte og
vejledning pa min
uddannelse

9% (44) 14% (739)

Nej, men jeg har haft brug

9
for det 20% (100)

16% (844)

Nej, men jeg har ikke haft

43% (210
brug for det 5210

30% (1.583)
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Trivsel 5

Vzelg hvad du vil se resultater for:
Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA

I de sidste to uger...

har min dagligdag veeret fyldt med ting, der interesserer mig 490
har jeg veeret glad og i godt humaer 490
har jeg felt mig rolig og afslappet 490
har jeg folt mig aktiv og energisk 490
er jeg vagnet frisk og udhvilet 490

Il Pé intet tidspunkt

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Intet

[ Lidt af tiden

Lidt mindre eller lidt mere en..

Side 5

49%

43%

47%

50%

40%

29%

39%

15%

17%

11%

Det meste af tiden

[ Hele tiden

Gennemsnit

33

33

28

28

25

Sammenlign med KU (All) eller
fakultet:

All

Sammenligning

23

33

29

29

2,6
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Stress og ensomhed

Vzelg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse
Juridiske Fakultet Jura
Jura

Har du oplevet steerke stress-symptomer i
forbindelse med dit studie op til eksamen?

Har du oplevet steerke stress-symptomer i
forbindelse med dit studie i dagligdagen?

Har du oplevet at fole dig ensom pa studiet?

Trin
BA

439

478

483

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Intet

W Altid ()

[ ofte ()

31%

29%

Nogle gange (3)
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Gennemsnit
18% 26
21% 33
26% 34
Sjeeldent (4) [ Aldrig (5)

Sammenlign med KU (All) eller
fakultet:

All

Sammenligning

3,0

35

35
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Risiko for stress og depression - WHOS5 indeks 9

L 2
Vaelg hvad du vil se resultater for: Valg hvad du vil opdele resultaterne efter: Vaelg sammenligning med KU (All) eller et bestemt fakultet:
Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA Intet All
Studerendes fordeling pa WHO5-trivselsindeks - Jura All
54,0%
46,5%

25,7%
20,4%
29,6%

23,9%

Om WHO5 indekset

Studerende har svaret pa fem spgrgsmal, der kan omregnes til en score
fra 0-100 pa et anerkendt indeks for trivsel, WHO5-indekset. Scoren
giver en temperaturmaling pa, om den studerende er i risiko for
depression eller stressbelastning:

Trivselskategorier:
[l 0-35: Stor risiko for depression eller stressbelastning
[ 36-50: Risiko for depression eller stressbelastning

|1 51-100: Ikke risiko for depression eller stressbelastning
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Hvad presser de studerende?

Veelg hvad du vil se resultater for: Vzlg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA Intet

Jeg har de sidste uger folt mig presset af:
Figuren viser antallet samt procentdelen af de studerende pa Jura, der har svaret ja til den pagaeldende faktor.

Mit sociale liv, familieliv og andre personlige forhold 257 52%

Praktiske forhold uden for uddannelsen (job, gskonomi, bolig

256 52%
mv.)
Tanker om, hvorvidt jeg kan klare det, jeg skal p& min 291 599
uddannelse
Tanker om, hvad jeg skal lave efter min uddannelse 146 _ 30%
Praktisk forho\d pa u‘ddanne\sen (regler, skema, fleksibilitet, 178 36%
manglende information mv.)
Andres forventninger til mine praestationer pa uddannelsen 169 _ 34%
Ingen af ovenstaende 19 4%

Side 8

Valg sammenligning

Fakultet
All

All

3488

3172

2997

2818

2751

1750

1809

1524

210

med KU (All) eller et bestemt
fakultet:

65%

59%

56%

53%

51%

33%

34%

28%

4%
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Psykisk undervisningsmiljg

@

For at undersgge psykisk undervisningsmiljg, er de studerende pa KU blevet bedt om at svare pa, om de har haft en reekke oplevelser pa deres uddannelse de sidste 12 maneder. En oversigt over besvarelserne ses i figuren herunder.

Klik pa ikonerne til venstre for spargsmalene for at leese mere om de otte typer oplevelser samt hvor de studerende har oplevet dem og hvem der har udsat dem for det.

Vzelg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse
Juridiske Fakultet Jura

I hvilket omfang er du inden for de sidste 12 maneder blevet udsat for falgende under din nuvaerende uddannelse:

Dagligt, Ugentligt, Manedligt eller Sjeeldnere _ 34%

Ignoreret eller udelukket fra studiefaellesskabet

Forskelsbehandlet (f.eks. pa grund af seksuel
orientering, religion, ken, etnicitet, handicap)

Faet stedende, grove eller nedladende kommentarer

Dit udseende eller kan er blevet kommenteret pa en
made, du fandt ubehagelig eller stedende

Udsat for ugnsket seksuel opmaerksomhed (f.eks.
kommentarer, ugnskede fysiske beraringer eller kys)

Blevet rart ved, omfavnet eller kysset pa en made, du
ikke gnskede

Truet med vold eller oplevet truende adfaerd

Slaet, skubbet, sparket etc.

Vaelg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Intet

Aldrig

Dagligt, Ugentligt, Manedligt eller Sjeeldnere - 9%
Aldrig

Dagligt, Ugentligt, Manedligt eller Sjeeldnere - 14%
Aldrig

Dagligt, Ugentligt, Manedligt eller Sjeeldnere - 10%
Aldrig

Dagligt, Ugentligt, Manedligt eller Sjaeldnere . 6%
Aldrig

Dagligt, Ugentligt, Manedligt eller Sjeeldnere . 4%
Aldrig

Dagligt, Ugentligt, Manedligt eller Sjaeldnere I 2%
Aldrig

Dagligt, Ugentligt, Manedligt eller Sjeeldnere I 1%

Aldrig
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66%

91%

86%

90%

94%

96%

98%

99%

Vzelg om du vil sammenligne med KU (All)

eller et fakultet:

73%
I 10%
90%
I 11%
89%
I 9%
91%
I 6%
94%
I 5%
95%
| 1%
99%
1%
99%
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Ignoreret eller udelukket fra studiefeellesskabet

Vzlg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse
Juridiske Fakultet Jura

Procentdel og antal, der har oplevet at blive ignoreret eller udelukket fra studiefaellesskabet, inden for de sidste 12 maneder - Jura

Dagligt

Ugentligt

Manedligt

Sjeeldnere

Aldrig

Hvor er oplevelsen foregaet

Pa uddannelsesstedet

I andre studierelevante
sammenhange

Digitalt

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Trin
BA Intet

- e

6% (30)
7% (34)
17% (83)
41% (97)
48% (114)
11% (27)

Side 10

Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

Medstuderende

Undervisere

Administrative ansatte

Person(er) pa mit praktiksted

Andre

I 2% (4)

I 2% (3)

0% (0)

I 4% (7)

66% (324)
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Forskelsbehandlet

Vzlg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse
Juridiske Fakultet Jura

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Trin
BA Intet

Procentdel og antal, der har oplevet at blive forskelsbehandlet, inden for de sidste 12 maneder - Jura

Dagligt

Ugentligt

Manedligt

Sjeeldnere

Aldrig

Hvor er oplevelsen foregaet

Pa uddannelsesstedet

I andre studierelevante
sammenhange

Digitalt

0% (1)

1% (7)

2% (9)

6% (28)

48% (28)

38% (22)

14% (8)

Side 11

91% (445)

Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

Medstuderende

Undervisere

Administrative ansatte

Person(er) pa mit praktiksted

Andre

56% (28)

22% (11)

4% (2)

0% (0)

18% (9)
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St@dende, grove eller nedladende kommentarer

Vzlg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse
Juridiske Fakultet Jura

Procentdel og antal, der har oplevet at fa stadende, grove eller nedladende kommentarer, inden for de sidste 12 maneder - Jura

Dagligt

Ugentligt

Manedligt

Sjeeldnere

Aldrig

Hvor er oplevelsen foregaet

Pa uddannelsesstedet

I andre studierelevante
sammenhange

Digitalt

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Trin
BA Intet

0% (1)

2% (10)

2% (11)

9% (45)

54% (45)

36% (30)

11% (9)

Side 12

86% (423)

Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

Medstuderende

Undervisere

Administrative ansatte

Person(er) pa mit praktiksted

Andre

I 3% (2)

0% (0)
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Ubehagelige eller stadende kommentarer om udseende eller kan

Vzlg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse
Juridiske Fakultet Jura

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Trin
BA Intet

Procentdel og antal, der har oplevet at deres udseende eller ken er blevet kommenteret pa en made, de fandt ubehagelig eller stadende, inden for de sidste 12 maneder - Jura

Ugentligt

Manedligt

Sjeeldnere

Aldrig

Hvor er oplevelsen foregaet

Pa uddannelsesstedet

I andre studierelevante
sammenhange

Digitalt

0% (2)
2% (11)
8% (38)
49% (30)
44% (27)
7% (4)

90% (439)

Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

Medstuderende

Undervisere

Administrative ansatte

Person(er) pa mit praktiksted

Andre
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0% (0)

0% (0)
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Ugnsket seksuel opmaerksomhed

Vzlg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse
Juridiske Fakultet Jura

Procentdel og antal, der har oplevet at blive udsat for ugnsket seksuel opmaerksomhed, inden for de sidste 12 maneder - Jura

Dagligt

Ugentligt

Manedligt

Sjeeldnere

Aldrig

Hvor er oplevelsen foregaet

Pa uddannelsesstedet

I andre studierelevante
sammenhange

Digitalt

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:
Trin
BA Intet

94% (461)

Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

0% (1)
0% (2)
1% (4)
4% (22)
Medstuderende
39% (13)
Undervisere
58% (19) Administrative ansatte

Person(er) pa mit praktiksted

3% (1)

Andre
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0% (0)

0% (0)

0% (0)
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Rort ved, omfavnet eller kysset pa en ugnsket made &
L
Valg hvad du vil se resultater for: Vzelg hvad du vil opdele resultaterne efter:
Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA Intet

Procentdel og antal, der har oplevet at blive rart ved, omfavnet eller kysset pa en made, de ikke gnskede, inden for de sidste 12 maneder - Jura

Ugentligt 0% (2)
Manedligt 0% (1)
Sjeeldnere 3% (17)
Aldrig 96% (470)
Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen
Pa uddannelsesstedet 35% (8)

Undervisere 0% (0)
Tandre studierelevante 65% (15) Administrative ansatte 0% (0)
sammenhange

Person(er) pa mit praktiksted 0% (0)
Digitalt 0% (0)

Andre - 14% (3)
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Truet med vold eller oplevet truende adfeerd

Valg hvad du vil se resultater for: Vzelg hvad du vil opdele resultaterne efter:
Fakultet Uddannelse Trin
Juridiske Fakultet Jura BA Intet

Procentdel og antal, der har oplevet at blive truet med vold eller har oplevet truende adfaerd, inden for de sidste 12 maneder - Jura

Dagligt 0% (1)
Ugentligt 0% (2)
Sjeeldnere 1% (6)
Aldrig 98% (481)
Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen
P& uddannelsesstedet 36% (4)

Undervisere 0% (0)
Tandre studierelevante 55% (6) Administrative ansatte 0% (0)
sammenhange

Person(er) pa mit praktiksted 0% (0)
Digitalt 9% (1)

Side 16 K@BENHAVNS UNIVERSITET



Slaet, skubbet, sparket etc.

Vzlg hvad du vil se resultater for:

Fakultet Uddannelse
Juridiske Fakultet Jura

Trin

Valg hvad du vil opdele resultaterne efter:

Intet

Procentdel og antal, der har oplevet at blive slaet, skubbet, sparket etc., inden for de sidste 12 maneder - Jura

Ugentligt

Manedligt

Sjeeldnere

Aldrig

Hvor er oplevelsen foregaet

Pa uddannelsesstedet

I andre studierelevante
sammenhange

Digitalt

0% (1)

0% (1)

1% (5)

29% (2)

0% (0)

71% (5)

99% (483)

Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

Medstuderende

Undervisere

Administrative ansatte

Person(er) pa mit praktiksted

Andre
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0% (0)

0% (0)

0% (0)
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